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Pagajusa gada novembri, Ogres Centra pamatskola ir noslegusi sadarbibas
ligumu ar Biedribu “MOT Latvija”. MOT ir organizacija, kas Norvégija darbojas
jau 20 gadus, bet Latvija — no 2016.g. Latvija MOT programma tiek istenota 70
skolas, kura iesaistijusies 15000 jauniesu.

MOT ir iedvesmojosa motivacijas programma miisdienigiem Latvijas skolu
jaunieSiem vecuma no 13 — 16 gadiem. Tulkojuma no norvégu valodas “mot”
nozimé “drosme”. Ta ir viena no cilvéka svarigakajam 1pasSibam. Tapéc tiesi drosme
ir MOT filozofijas stiirakmens, absoliits priek$noteikums, lai m&s spétu realiz&t savu
iekSejo vertibu sistemu konkréeta riciba.

Ta balstita universalas cilvéciskas vertibas, kas jaunieSos stiprina:

Drosmi dzivot jeb atlauSanos sapnot lielus sapnus un mérktiecigi stradat
to piepildisanai. Meés  varam  paveikt  visu, kam  més  ticam.
Drosmi riipeties par lidzcilvekiem un palidzet tiem, kas jiitas vientuli vai atstumti.
Drosmi pateikt “né” jeb atteikties no tam izvelem, kas kait€ paSiem vai
apkartgjiem, lai pateiktu “ja” kaut kam lielakam un svarigakam.

Mes ticam, ka: drosme dzivot paSam, drosme riip€ties par citiem un drosme pateikt
né sliktam izveélem ir atsléga uz pilnvertigu, piepilditu dzivi un labaku sabiedribu.

Miisu vizija ir: sabiedriba, kuru veido spécigi, atvérti un par sevi parliecinati
cilveki.

Miisu merkis ir: stipra jaunatne, kas izdara apzinatas izvéles un tic savam spgjam.

Ripigi izstradatas nodarbibas, ka art 1paSi apmaciti treneri veido pamatu, lai
§1s vertibas nostiprinas un ir klatesoSas jaunieSu ricibas izvéle. Principi, ka to
sasniegt, ir rikoties proaktivi, vairot pozitivo, skatit cilvéku visa ta veseluma,
sadarboties ar atbildigiem attieksmes veidotajiem, iesaistit jaunieSus un to visu darit
jaunekligi, inovativi un atverti.

Programmu veido 12 interaktivu nodarbibu cikls 7. - 9. klasu skoléniem, kas
tiek istenots 3 macibu gadu garuma. Katra nodarbiba ilgst aptuveni 150 min.
Pétijumi rada, ka MOT programmas absolventi prot vieglak veidot savu dzivi, jutas



droSaki un parliecinataki, un vini ir ieintereséti riipeties par apkartejiem. JaunieSos
ir atmodinata dabiska nepiecieSamiba saskatit cilvékos labo, izcelt un vairot to.

Ogres Centra pamatskola ir savi MOT treneri, kas jau janvara vidii uzsaks
MOT nodarbibas ar 7.klasu skoléniem. Sanda P&tersone (7.e klases mentore, anglu
valodas skolotaja), Ilze Balode (7.d klases mentore) un Valda Kublicka (karjeras
pedagogs). Mes, ka izglitibas iestade, kas ikdiena esam kopa ar miisu jaunieSiem,
kopigi stiprinasim jaunieSu individualo noturibu un veicinasim izpratni,
populariz€sim veseligas savstarp€jas attiecibas — droSu klases vidi un ieklaujosu
skolas kultiiru.

SAKUMS SARUNAI BEIGAS VIENTULIBAI!
SAKUMS DRAUDZIBAI BEIGAS NAIDAM!

SAKUMS MILESTIBAI, BEIGAS BAILEM!

https://mot.lv/
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